۵ 20 رومامصا و۳ آهم‌تصنان صا ام تهعوم 1 


۳ ۵ موجه 3 ,1 ٩0‏ ,13 ۲۷۵۱۰ کم ۱۵۵۵۵۰ //:کحاظ 
6 1656270 2251-32 :(0ظز/۳) 199 2423-65 :(021106) 198 


وه )۱۱ عمط)م۷۱ ۵۶ ۲۱۵۵۱۵ )م۱۷۱۵ م6 من زمرممطا۱ م۲۵۵۲ ۵۴ )مره عظ۳] 
1۴ ۲۲۱۹۲۵۲۲ 


9 تتحطوع۸ فده 

حمم,اتمصع ۵ 032)متصهعت فطع وه :اتمحص بصمیز بل‌مططعه]۱۷ بل‌مصطعه] ۵۶ وتعهبتمنا تو۳م۲0ع۲ ,عمتاهعصمن اتصصد ۵۶ متممدتع ه۷( 
3 »عدنهنک نا 50۲۰۵ 

6۲ ۵ 1۲91266 :اتمحظ رمطاسم عصتع‌جمموعصم) .صق! ر‌فططوه]۱۷ بمططعه۱۷ ۵۶ بوتوهبنصتا تدسمتع رتمووع]۳۳0 ملداهمووظ۸ 
3 تاطامع162 مته‌عوم] 

۱۴ ۵ زمطاوعتق۱ :اتقصصظ مصف! رفططفه۱۷ بفصطمه]۱ مه بواتوهعبتصا تو«م۲۵۲0 ,0وو۳۳۵]6 عاهاه0وو۸ 


2023-07-2 :۳۱01660 2023-06-3 :۸66۵0۲60 2022-10-6 :186۷1860 2022-02-8 :1۹601۷60 
لمجع۱۷ عطا جم بزهمتعط1 ووممهبنع:۳۵ ۵1 امهحرحصا 1 ,(2023) .۲۱ بتلطهه‌تهک1 عک ره .9 رمعهتصصنک ر.گ بتتحطعمد نصمتاهات) 
«(13)1 ,عصناه‌کصتام) مصح «عمامط روط اممتصتات) ما 1۱۵962۲6 ,100000نط) صد پوتمادتاط 0عواطاه صح )۱/1 دتمطام]۱۷ ۵۶ طل2ع۲۱ 
5 ۰ :101 .47-63 


۹ 

1۱99۹۵000۵0 

,11000040 و1 عصتهه صقصصنط چیه ۵ قععهاه لهمممصمماهبع0 کصماممرصد اقمجظ فص ۵ مو0 
۲ 0۵ «2ع1 تسج عمط ما فیلات ,0مصرم ود راتلهوموهم 0متنم فنطا عصتتت مفنتهععط 
۷ ۱0۲۳۱۹۰ 20 ومنال۷ 50612 166۵8۵۳120 60 24 و۵0۵1 ما ممتاصمااج روم ما رکاطعا: "فتعطان 
لمصمتامصصه لمح 6تانصومه فطا مه مفباطاج 10ص ۵۶ فامهم‌صها مویع20۷ فطا تمه وق وعتهنه 
هچ موناطاه هدن ۵ همه لهمزعمامده روم مرم-عص10 مطا هممصصن .10نطه فص م 210۶طهافتص 
0 ما۸0 .00مطاهه مضه ممصمعوع2001 مد فصصمافاهمعم لهمنع10مط روم مه له27107ط۵ه 20۲ 
مصص ‏ لهمزومامده رو ممتمماه۲ع0 .۵۶ .عفر کج «لاممزنصونه میج اصمصجه‌ملقه .۳۵62 
مطا 2 اقطا مداد 2۷۵ 12 هه ما و کعمصمز۵مره صمحاهه الق ۵ م۲۵۵۵ ۲۵۲05۵۵۵۷۵ 
-561 ,امه بطمتوعع0۲6ع0 عصنل 101 رفحصمامامعم ملاهتط روم آهه هو وق ملفتال1 017 ص1 عفقطا ر18 
٩00۷ 2 8۵‏ فالناوع۲ عوقط1. ,عفن امتتلومي. مضه معهصمعصووع0 امطمعله مصمت)ها تا 
۰ 0۵4تاصمصظ فص حصمی عمنتم]ناو فص اصمصجمملفهه 0ممصلانج موه ممتاهعصوهم 
۵ ۲۵120108901 معط م۵026 فقصمطعی ۷۵ امرملهلمصه باقع تفص صممنن فقطظ مومع 
هل مباووتا مط) طعمطاله همه لهمزعمامطه و 0ممصعنتع مه )ممصصاهع» 2 00مطاتداه 
2 )0مطعمطا مصتتوم ماه کاعمعه لهعتعمامطووم قلز بعفصصتا ۵۷۵۲ فلوعط مفماه اقعتووطم ۵۶ 
۵ هه 21)صرمع )2ظ) مه عقظ فمتلبه مصصمگ .۲69166 قیا0تافحفولل 162۷6 صه 1168 و 0و۵ 
۵٩ 2‏ .200100000 صا عصته۷۵1-0 ل2صموه ص مقهعهعل 2 6۵ 1820 صهع ۱08000نص عصتت موباطاه 
۷۵۱۱-0۰ آهمزعمامطه روم ور 06760تقصمع وه من 8۵606 21ظ) ععصتطا عطا ۶ مصم رغلتاوع۲ 

مهم زوم بم عصژم0-[۴۵۱ لهعنعمامط وج ۵۶ «تممطا عطا مومت (2002) ومهن) 20 ۹6۵۴[ 
-]561 :0۲6ا120 له ۵۶ عاعتعجمی عصتهط-۵1/ ومتعمامطل رو معط عطا ما عصتک‌تمععه مطالقعط 
ط ۲۵12010051 ۷۵ 10و00 2 عصا هط ررکاعوعمم ول‌مهوها م4تفاتلاه ۷۵ الوم 2 عصاقظ) معصماه۵ع200 
0ص 6966جممع0 1 ]۵ [۵ع۶) پزجمجرماتاه و(قعطاه ۳/6 ورتطاعمم‌تاهاهر متقصصتاصا فصه بوطهمرجع) مفطام 
,(140 ط1 عصتصهعصه مج موممرسم عصامط) متا ااامومم‌تتام رروم‌تاووميم لقلهمو افلوع1 ما انامه 
0 10ه) ممصصممتتجه ما عصتمامفهه هه ,رمع ماممتاومی 0 آعع) طامتع لقطموته۵ه 
وم مطا) ۵۶ عم ,۷۵۲1۵ عط بعبن ۱960 ۷1061۷ جموها فقط پوعمعطا م1 .(قصمحصممتصه فطٌ معقصهط 
عالنله ۵ کاهعمروه لهمنعمامطم زوس فنامتیع۷ معط هصزهمتمرحا رم 0مدنا عم هی فص و0مطامصط کصه)زممرحطز 
۲ 21086 ها ۷۵اه و9 صهه ر«محتمطا وومصوم و۳۲۵ طمهمتممه وومصه۷ 10۳81 متاناهم2تعط) ور 
4 وان و۱۵۵۵ ۷۱۵۷ 5 امبا4۷10ص1 صح. مصلع‌صجده عم ففطمهمعممه قطان فمصتماممم 


)(9 

عومجم 0۲۵2۷۵ عطا ۵۶ عصصیع فص عمل‌صیها 0ماباطاتتاعتک مامنایه کوععع2 جوم هه و کظ1 .(212120۲)5 ۲۱۸۵ 2)(22) ۱335559 0 
عمط وه عصم1 و2 رصانع بحصه ص صمتامنلمتوع۲ 4صه مصمتاباماتتاعتل بویا مامتا فنص ماتصوم حمنطه ,4:0 ۳۷ 00) ممتاباطاتااظ 
۰ عطا ۵۶ وعمطابيه عطه حصمی 4عتنباوع: ما ممتععتصمن لا .ماه 278 عععتامو 4صه ماه لفصتعتنه 
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مها 24 وعوزع۷ عنصهتیام) مط عصتصتصصی بط بممتاهمتصتصصصصمی ما رلامعتزمن فصمتامصصه عطلم ۳2۸۵0۵ 
5 ۱۱5)2109 "قطان فص 10121 مه ووممم۷* 10۳۵1 چم وتفه‌طمرجصه فط وومطو معلچ او طر 
6 0 )۲12۳ ون وبا و1۷6 20 حصنط ما عصمل هط7۲0 معط اقههر وع100*7 موه 2 ۳۵۵ص 0۲06695 2 15 
کتطعط00 ۱۵12 عصزم۲حرحطاً عطاً ی فوممه 10۲2۲ ۵۶ حصتح 1۳6 ,0ع))تصصطرمی امه تسا مط )تاوصاج تمه 
ماصمتاله۷ 2 فمتصم‌کوم ۵۲ رجمعمم ۱۳۲۵۵۵۵0 مطا م۳ مصتعتطاهورجه رعمععم تعصصا عصتبهمتطامه 
وومهه 101۵۷ ع متاصمجصهم آمرصا که قامعمرصطا مطا ععمامن ما غطوتامو رصفط) ,رنه فنط 1 ۷10۲۰ مه 
0 1 موباطاج عصله‌ممتنهجنن وتمطامص گم ممته0-[7/۵1 لماصمصظ مطا جم 

(000 

۰ 000۲۵0 2 ط صولوع اومااو0 مومع 2 ۵0فا لاد لهصممطتممرم-زمهتان _ فلط 1[ 
لمعتاوتاهاه 1۳6 .ماه وتا ۶0۲ ۵0و ۱۷۵۲۵ تصمصصصع‌توعه صمل‌صه مضه عصتامرهه. ماماهانه۸۷ 
عصامعصیم مفططمم اه ونم تن توهم۲۵0 منوا ممطاممه ۵ لماکنفوم ممتاهلتا20۵ 
مج متافتناوصن رلمیممدهه مه 0ع)معزهاتاو ۷۵۲۵ مه ,2018 ۵۶ ععاتهتان ۵008و فطل ص تعاصون 
۵ عا0 تا 0ماتنهع۲ م۷۵ مام0ع0 م1 ,00مطاتص تتمطا ممتنیل مفباماه لهمنعما۵0ظ۷۵و 
۱۷۵۱۱-0۵8 لو)صممه ام قصحعصه رها عصتصوعهه ماه مه امعز0۲0 دمتقعوع۲ مطا صا مملمت ت02 ما 
22٩129640 0 ۵‏ 00۱۷ ص۲2 لمح 9۵160]60 ۷۷۵۲۵ حصقطا ۵۶ 30 رر168 صقطا ووع1 ععمعو) ممتقصهمتادهت۳ان 
۵ ۱204 .ما0 0و۵ مط 10۲ هاممع۵ 15 4صه )مهن مطا تم مام۵ع۵ 15 ۵۶ ومتا0تع 
2 16 .(1989 ,ععع۴) ععتفصممتاممتان مصتهط- ۵ لهعلومامطه روم عم طعتامتطا قمامع۱۱هم 
2 ۲۳6 .95( عصوت 260 «لمصه مه وعتتممصم‌تاوعتان )وع]-او۵0 24 ادعاععن فا حطم 0مامع11هع 
0 0202 مطا تعگصا م6 ۵0و ۵۵ ۸۵ ۵۱00۵۷ه) ومصماند هم ۵۶ ولو رلقصه مطا مصتوه 2۵260 ۱۷۸۵۲۵ 
:1 0۲۵-0۵۹0 فا متلجمي 

دنااانت۱ 

متام اماممصهمه مطا ۶ مملهه-۷۵ همنومام0 وه معهته2۷ مط) کقط) ماه فلنافع؟ 65۵۲1۵)1۷۵(] 
معط صا ۵۷۵0وها۵ ۷۵۲۵ وععصقطه ماطادهعامظ مط قلنط7 رعفقطام اوع]و0۵ مطا صا 20.87 0۷ 1۳0۲62860 
دمتافتهاه 110760 مط طا فملناوع؟ مطز .عمفهطام )فمااومن ما )و0۲۵۵ مط حصم نامع آماجهع 
فنل ونامتوع لماممصتهونه معط ۵۶ ممعهته2۷ مطا اقا ۷۵0و روتو امه ممصهتنه هه عصلمیا بحمتاهعو 
,2۲0۷0 60901 عطا ۵۶ ومعهه27 معط صقطا تمطاعنط موه مه فقممه10۲81۷ همعط مه 
فتمطامصظ ۵ عصژهه-۵۱ 00۱۵و ما وعقهع»عمص1 ووممه۷ و1۵۲ متاناهمرجتعط) کقطا فصقمصه ممن۷۲ 
۰ 1 200560 مععه 52۷۵ ۷۶۸۵ 

20 «مزکعی و( 

مصام ]0 عمته0-]۷۵۱ 21)ممج مط 1۳062860 وعممم۷ 10۲21 متاباعمرحتعطا فص ۱7۵0و ولو رلقصه ما12 
۶ 2090066 عمط :مممممم‌مصمی لهمزومامطه ون ند فملتامصد ووعممبتع۳۵۳ .00مطات ص 60فناطاه 
۶ 0۳۵96266 6 مه رهم۵0۵۵ مطا وته۳ه۱] ۲مزه۵ 7۵ تاقعمه مه رتصمصعهتاز مطمتامصم 
5 متا ناه ۵۲۵۵ ۲ ,معله)وتمه مهو ما هب۵۵ رده 161۷۵و۵۵ 20 متصمصصع) با رحمتامصصم 
0 )صع0تمصا متاقصصنهنط معط عمتومااه امه صمونهم 0عسازصا معط ۵۲ معصه]تممرصطاً فط) ومم2تعقطامرمم 
0 هو 4جه کمتطعممتهام۲ آقصموهم ون تن بن ۵و ۵۲ مقجمه تمطا/فنط فص م26 بادتامامتاومم 
۲ 2 ۷7۷۵۱ م2 مه )ممصصم‌ماع7ع۵1-0و ۲0۲ وتقووعمعه وا فنط1- ,تنازصا مطا ما مقصممروع۲ نامه فص 
6 فعله] وععه۲0۲۵1۷] مق ۷۷ بجمقه 0عبباژصا مطا ۵۶ کصمصم‌ما06۷۵ لهتممطر فصه اقطمتامموه فط 
جح 06۲60زوصمم و1 ووم۳۵۲۵1۷۵۵ ,۵2160 عمتهه وامع ب«الهءتعمامطه روم مموعم عطا ,ساماه‌آمموهه 
0 ۲۵28000 «الحمتظ «المتممی مه وتازووم ج «مطو ما فصمل فد عقط ملافتهامحصتقهه اقیال۷1 1۳01 
۲۵۹۵۵۴۵۵۴۵۲ 1۳00۲0۷۵ لصع ط)افعظ لمتمعصظط مفهعععصا 10 .وم لهاصرمصصصم1نصه 28 صقصصناط 
۰ 51021 ردام صرح آهبزتامو رلقطمتاممصه تتعط) فصه صمت)همتصی مومع و عام0۵0 2 ۶۵0۲ 10200655271 15 
من عصتتل رحعومطل «اعع۳ و1 اقا ومتامصهکفصهه لقممتامصصه مه وا وققمه۷ 1011 رول۷۸۵۲ قطان 1[ 
۷۵ ۲65 2۵ 25 220 060628565 ۷۲۵0۵۵00۵۲ مظ) 2۷۵010 20 معمم۲۵۷ ععلها ما لدع عط 
۰ (2)ورمص لصه 1621و 

)۷۵ 0عواطاه بطالمعظ لمامه]۷ ,رمحهط 1 وقعمه۲۵۲۵1۷ 1۵۲۱۷۵۲۵۵۰ 
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پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره 


0/۵۵0۵ دسترسی ازاد 


آثربخشی بخشش‌درمانی بر بهزیستی روانی مادران بدرفتاری شده در دوران کود کی 


سمیرا اصغری *#) 
دانش آموخته کارشناسی ارشد مشاوره خانواده» دانشگاه فردوسی مشهد. مشهد. ایران. 2021.00 6۵ ۵032ه همع وه 


دانشیار گروه روانشناسی مشاوره و ترییتی» دانشگاه فردوسی مشهد. مشهد» ایران. ) تویسنده مسئول)» 01 161012660 


حسین کارشکی ) 


دانشیار گروه روانشناسی مشاوره و تربیتی» دانشگاه فردوسی مشهد مشهد ایران. .10.26 ۵) 1216516 


تاریخ دریافت: ۱۴۰۰/۱۲/۰۹ تاریخ بازنگری:۱۴۰۱/۰۷/۲۴ تاریخ پذیرش: ۱۴۰۲/۰۳/۱۳ تاریخ انتشار: ۱۴۰۲/۰۴/۳۱ 


استناد: اصغری, سمیرا؛ کیمیایی, علی؛؟ کارشکی, حسین. (۱۴۰۲). اثربخشی بخشش‌درمانی بر بهزیستی روانی مادران بدرفتاری شده در 
دوران کودکی. پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره, ۱(۱۳), ۰۴۷-۶۳ 1022067/10000.2023.74836.1245 :نم 


هدف: هدف پژوهش حاضر؛ بررسی اثربخشی بخشش درمانی بر بهزیستی روانی مادران بدرفتاری شده در دوران کودکی بود. 
روش: پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون پس آزمون با گروه لیست انتظار بود. جامعه آماری شامل مادران 
مراجعه کننده به مرکز مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد در سه ماهه دوم سال ۹۸ بود که در دوران کودکی مورد سوء رفتار قرار 
گرفته بودند. تعداد ۳۰ نفر از این مادران به روش در دسترس انتخاب و به تصادف. در دو گروه آزمایش(۱۵ نفر) و لیست انتظار(۱۵ 
نفر) گمارده شدند.آزمودنی‌های گروه آزمایش ۱۲ جلسه یک ساعته تحت بخشش درمانی قرار گرفتند و گروه لیست انتظار هیچ 
گونه درمانی دریافت نکردند. داده‌ها با پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف جمعآوری شدند و جهت تجزیه و تحلیل داده‌ها با 
استفاده از نرم افزار 5۳55 و روش تحلیل کوواریانس انجام شد. 

بافته‌ها: تحلیل داده‌ها نشان داد بخشش درمانی بر بهزیستی روانی تاثیر مثبت معنی‌داری داشته است. همچنین این درمان به افزایش 
خودمختاری,تسلط بر محیطء رشد شخصی» روابط مثبت با دیگری؛ هدف گزینی در زندگی و پذیرش خود منجر می‌شود. در 
نتیجه بخشش درمانی» بهبود بهزیستی روانشناختی مادران بد رفتاری شده در گستره زندگی را در پی دارد. 


واژه های کلیدی: بخشش درمانی بهزیستی روانی .مادران بدرفتاری شده 
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مقدمه 

یکی از مهمترین مراحل رشدی هر انسان دوران کودکی می‌باشد زیرا در این دوران شخصیت فرد 
شکل می گيرد. کود ک. رعایت حقوق دیگران و توجه به آنهاء شناخت ارزش‌ها و هنجارهای اجتماعی را 
در خانواده می‌آموزد. نتایج مطالعات زیادی حاکی از تاثیرات نامطلوب سوءرفتارهای شناختی و عاطفی 
کود ک آزاری بر کودک هستند. یکی از آ ار روانشناختی طولانی مدت آزار جسمیء مشکلات رفتاری و 
روانشناختی عمده در نوجوانی و بز رگسالی است(2003 ,21 اه 01]07960ادنت۳)) کود کک آزاری به بروز 
آسیب روانی در بز رگسالی دامن می‌زند و سطوح بالای تروما با اختلال شخصیت همایند. نیاز خدماتی بیشتر 
سار کارع کمتر در روابط خانواد گی ارتباط دارد(2015 ,۵1 )6 «تحعطتاز۴). توا کسا لاک که بد رفتاری را 
به خاطر می آورند به طور چشمگیری در معرض خطر ابتلا به آسیب‌های روانی قرار دارند(6 :۳۲6۷/0 
8 ,.۵1). تجربه سوء رفتارهای عاطفی» پیش‌بینی کننده‌ای قوی برای عزت نفس پایین در بز رگسالی نیز به 
شمار آمده است(2018 ,.21 61 3207). 

گزارشات گذشته نگر از تجربیات سو رفتار تا ۱۲ سالگی نشان داده ان افراد در ۱۸ سالگی چندین 
مشکل روانپزشکی از جمله افسردگی» اضطراب. خودزنی؛ وابستگی به الکل و اختلال سلوک را نشن 
می‌دهند؛ این نتایج؛ ارتباطی قوی بین بدرفتاری دوران کودکی وابتلا به اختلالات ذکر شده را نشان می 
دهد(2018 ,له اه تناط«عدر تحقیقی ثابت شد که طرحواره‌های ناسا زگار اولیه واسطه‌ای بین 
بدرفتاری‌های دوران کود کی و آسیب‌های روانی دوران بزر گسالی هستند. بدین معنا که این طرحواره‌ها از 
تجارب انواع بدرفتاری در کودکی شکل میگیرند و باعث ابتلا فرد به انواع اختلالات روانشناختی در 
بزرگسالی می‌شوند و تقریبا همه ابعاد ۵ گانه بدرفتاری دوران کودکی با این طرحواره ارتباط مستقیم و 
مثبت دارند. اما بدرفتاری عاطفی تاثیر بیشتری بر آسیب‌های روانشناختی دوران بزرگسالی دارد و بعد ازآن 
به ترتیب غفلت عاطفی»غفلت جسمی. بدرفتاری جنسی و سپس بدرفتاری جسمی تاثیر گذار هستند( 0002 
8 ,28ظ) >8). 

عمدتاً طرحواره‌های ناسا گار اولیه» زیربنای نشانه‌های اختلالات افسرد گی؛ اضطراب اختلالات روان 
تنی و غیره می‌باشند(2004 ,.21 61 0666۲0). طرحواره‌ای که شدیدتر باشد. در موقعیت‌های بیشتری فعال 
می‌شود. برای مثال کودکی که به شدت و دایم از جانب پدر و مادر خود تنبیه شده یا مورد انتقاد قرار گرفته 
باشدء در بز رگسالی طرحواره نقص او تقریباً در مورد هر کسی بر انگیخته می‌شود اما اگر فرد توسط یکی از 
والدین تنبیه شده يا مورد انتقاد قرار گرفته باشد. توسط افراد هم‌جنس همان والد. طرحواره‌اش برانگیخته 


می‌شود. در نهایت طرحواره‌ای که شدیدتر باشد هنگام برانگیخته شدنش, فرد عواطف منفی بیشتری را تجربه 
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می کند و در ذهن او مدت بیشتری فعال می‌ماند(2015 ,180512101).با وجود بهبود ضایعات بافتی آزار جسمی 
در گذر زمان اثرات روانشناختی آن غالبا در طول زند گی فرد ادامه پیدا می کند و نتایج فاجعه آمیزی بر 
جای می گذارد. برای مثال طبق پژوهشی که در آمریکا انجام شده است مشخص شده زنان و مردانی که در 
کودکی مورد تجاوز قرار گرفته‌اند. احتمال روی آوردن آن‌ها به روسپی گری يا آزار کود کان‌شان چهار 
برابر بیشتر است(2017 ,ته[20ط>1). 

همچنین علی وردی نیا و همکاران(2014 .۵1 61 م1ذ۵1۷60) به این نتیجه رسیدند که اکثر افرادی 
که از کود کان‌شان غافل هستند یا آن‌ها را مورد آزار قرار می‌دهند. خودشان در کود کی آزار دیده‌اند» از 
نظر اجتماعی افرادی منزوی هستند» با خانواده؛ اقوام و همسایه‌ها پیوند ضعیفی دارند. شبکه‌های اجتماعی 
آن‌ها کوچک است. با عوامل حمایتی تعاملات منفی بالایی دارند و در نهادهای اجتماعی مشارکت پایینی 
دارند. نبود حمایت‌های اجتماعی بر استرس و انزوای این افراد که غالبا با پدر و مادر آزاررگر و غفلت کننده 
ارتباط دارد» تأثیر می گذارد (2014 .21 ۲ع منمذ۸۵1:۷۵0).همانطور که بیان شد آزارهای روانی و جسمی 
دوران کودکی می‌تواند کاهش بهزیستی روانی دوران بزرگسالی فرد را به دنبال داشته باشد. در نتیجه یکی 
از مولفه‌هایی که لازم است مورد توجه قرار بگیرده بهزیستی روانی است. با وجود اهمیت زیاد بهزیستی 
روانشناختی در سلامت جسمی و روانی؛ در گذشته توجه زیادی به آن نشده است. اما در جنبش جدید 
روانشناسی مثبت. توجه خاصی به بهزیستی روانشناختی صورت گرفته است (2015 ,)۵۷0۲ تک 0112). 
به عقیده رید و انرایت(2006 ,۳121 166040) علم روانشناسی در طی قرن بیستم» به طور خاص به 
اختلال‌های روانی مانند افسرد گیء اضطراب و ناامیدی توجه کرده است و از پرداختن به عواطف مثبت انسان 
مانند بهزیستی روانشناختی» غافل بوده است. به باور اوء انسان دارای دو نیمه مثبت و منفی است و حال زمان 
آن است که علاوه بر آسیب پذیری‌هاء به توانایی‌ها و جنبه‌های مثبت وجود انسان توجه شود. در محور این 
نیمه مثبت» توجه به بهزیستی روانشناختی قرار می گیرد(2006 ,نت 12660 

همچنین ازجمله حیطه‌های روانشناسی مثبت گراء بهزیستی روانشناختی» شادمانی» خرد و خلاقیت 
می‌باشد. در دهة گذشته کیس(2002 ,.21 6 6765) نظریه بهزیستی روانشناختی یا بهداشت روانی مثبت 
را ارائه کردند براساس این نظریه بهزیستی روانشناختی متشکل از شش عامل است: پذیرش خود (داشتن 
نگرش مثبت به خود)؛ داشتن رابطه مثبت با دیگران (همدلی و رابطه صمیمی با دیگران)؛ 


خودمختاری(احساس استقلال و توانایی مقاومت در برابر فشارهای اجتماعی) زند گی هدفمند (داشتن هدف 


همه -[۷۵ لهعزو0۱0ظ6وظ .1 


دوره ۳ شماره ا بان ۱۴۳۰۲ اثربخشی بخشش درمانی بر بهزیستی روانی مادران... ۰ 


و معنا در زند گی)» رشد شخصی (احساس رشد پیوسته) و تسلط بر محیط (توانایی مدیریت محیط). نظریه 
ریف در جهان به طور گسترده مورد توجه قرار گرفته است(2013 ,۱107۵0 ک 02:6۵). 
بنابراین چنانچه بتوانیم موارد یاد شده را ارتقاء بخشیم می‌توانیم گام مطلوبی به منظور بهبود 

زندگی این افراد برداریم. یکی از مهمترین روش‌هایی که می‌توان به منظور افزایش جنبه‌های مختلف 
روانشناختی بزرگسالان از آن استفاده کرد استفاده از رویکرد بخشش درمانی ! است. زیرا همانطور که پیش 
از این بیان گردید آزارهای روانی و جسمانی در دوران کود کی می‌تواند کاهش بهزیستی روانی و شادمانی 
فرد را در دوران بز رگسالی به دنبال داشته باشد(2015 ,۲0610/071 ع 0۵11)). کیانی و خدابخش ( ,نعهنک1 
3 در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که عفو و بخشش با سلامت و بهزیستی روانشناختی همبستگی 
مثبت و معنا داری دارد. نتایج پژوهش قربانیبناب (2009 ,8067 300 تتدطمط) نیز نشان داد دانشجویان 
دارای عفو و گذشت بالا در بعد رفتاری افسردگیء اضطراب و روابط بین فردی مشکلات کمتری خواهند 
داشت: 

یکی از مولفه‌های روانشناسی مثبت نگر که سال‌های زیادی موضوع بحث متخصصان فلاسفه و الهیات 
بوده» بخشش است که با مذهب پیوند نزدیکی دارد(2018 ,نتنع16).به گونه‌ای که نتایج پژوهش‌های 
صورت گرفته خبر از رابطه معنی‌داری بین بخشش و فروتنی؛ و بخشش, دینداری و فروتنی می‌دهد. به علاوه 
بخشش با غرور و تکبر رابطه‌ای منفی دارد(2014 ,11010261508). با وجود سابقه زیاد بخشش در الهیات» 
فلسفه و مذهب. در روانشناسی موضوع جدیدی برای پژوهش است. بخشش به کار گیری راهکارهای بی‌اثر 
تعارض را که ناشی از خطاها و تجاوزهای نابخشوده طرف مقابل است. از بين می‌برد( 61 1۵0020007120 
4 ,.21). 

بخش درمانی از رویکردهای جدید در حوزه روان درمانی به حساب می‌آید که می‌تواند به صورت 
مجزا و یا تلفیقی با رویکردهای دیگر در تغیر نگاه فرد به دیگران و مدیریت صحیح هیجانات در ابعاد ارتباطی 
موثر باشد. بررسی آیات و روایات در اسلام نیز نشان دهنده تأکید بر عفو و بخشایش از خطاهای دیگران 
است. بخشایش فرآیند انطباقی مثبتی است که با رهاسازی احساسات. شناخت‌ها و رفتارهای تنفر نسبت به 
متجاوز نشان داده می شود به طوری که شفقت. سخاوت و رضایتمندی را برای آن شخص پرورش 


دهد(2018 ,۲710۷7 ک تقاط‌اش. 


در درمان مبتنی بر بخشش رویکردهای زیادی هستند که یکی از آنهاء مدل بخشود گی انرابت است 


1۰ ۳0۲۵۱۷۵۵۵99 ۷ 
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(2015 رفجمطاطاتع۲۱)2 ک اطاعتتص) .این مدل دارای ۴ فاز است که عبارتند از: آشکارسازی» تصمیم گیری» 
عمل و عمق‌بخشی. فاز اول آشکارسازی است که در آن مواردی همچون بررسی دفاع‌های روانشناختی» 
مواجهه با خشم پذیرش خشمء آ گاهی از نیر و گذاری روانی» آگاهی از مرور شناختی احساس گناه» بینش 
در مورد مقایسه رنج‌دیده با رنجاننده و بینش در مورد آینده بررسی می شود. در فاز تصمیم گیری مواردی 
همچون بینش در مورد اينکه استراتژی‌های قدیمی کاربرد ندارد. علاقه به در نظر گرفتن بخشش به عنوان 
یک گزینه و نهایتا بخشیدن رنجاننده مطرح می‌شوند. در فاز عمل نیز چارچوب‌دهی مجدد. همدلی با 
رنجاننده و پذیرش درد و رنج مطرح می‌شوند. در فاز عمق بخشی نیز مواردی همچون پیدا کردن معنای 
زند گیء احتیاج خود فرد به گذشت دیگران حمایت کلی و ... مطرح می گردند. 

بخشش فرآیندی است که در آن فرد از خطایی که نسبت به او صورت گرفته می گذرد و از حق خود 
برای عصبانیت از عمل ارتکابی زیان بخش چشم پوشی می‌کند. اين فرآیند با هدف بهبود روابط آرامش 
درونی» همدلی کردن با فرد خطاکار یا انجام یکک رفتار ارزشی انجام می‌شود و دارای پیامدهای زیر است: 
الف) رها شدن از احساسات منفی نسبت به فرد خطا کار؛ ب) غلبه پیدا کردن بر رنجش حاصل از بدی؛ ج) 
رهایی از عصبانیت درونی» تلافی و جدایی نسبت به فرد خطا کار. هانگ و انرایت ( ,اطعتتظ تک عصهت]۲ 
0 بخشش را میل درونی در فرد می‌دانند که او را به بازداری کردن از پاسخ‌های نامطلوب ارتباطی و 
انجام رفتاری مثبت در رابطه با فردی که به طور منفی با وی رفتار کرده است متمایل می‌سازد. آ آنها بخشش 
را فرایندی مرحله‌ای می دانند که باعث می‌شود خشم از بین برود و امید در فرد ایجاد شود. تحقیقات نشان 
داده‌اند بخشش برای مدیریت هیجان‌های منفی خشم و بهزیستی کلی ابزار درمانی مفیدی است ( 6 ۲۱۸۵۵ 
0 ,اع 011 )بررسی لواف‌پور (2012 ,۲0007 12۷28) حاکی از آن بود که بخشش درمانی گروهی. 
پرخاشگری جسمی, پرخاشگری کلامی؛ خشم و خصومت را به طور معناداری کاهش می‌دهد. به طو رکلی 
بخشش وظیفه معینی دارد: کمک به افراد تا بتوانند بر تنفر» تندی/ تلخی و حتی کینه و نفرت نسبت به 
افرادی که با آنها غیر عادلاله و حتی در بعضی مواقع بی‌رحمانه رفتار کرده‌اند. غلبه کنند. این وظیفه از طریق 
فرآیندی که شامل تغییر شناختی» عاطفی و رفتاری است انجام می‌شود. بخشش یک متغیر رشدی و کیفی 
است. که دید گاه‌هاء احساسات. نگرش‌ها؛ رفتارها و تعاملات را تغییر می‌دهد (2002 ,و۷]07۵).از این رو 
هدف پژوهش حاضر تعیین اثر بخشی بخشش درمانی بر بهزیستی روانی مادرانی بود که در کودکی مورد 


آزار و بدرفتاری قرار گرفته‌اند. 


دوره ۱۳) شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ اثربخشی بخشش‌درمانی بر بهزیستی روانی مادران... ۵۴ 
روش پژوهش 

مطالعه حاضر از لحاظ هدف کاربردی است. به دلیل استفاده از نمونه در دسترس و گمارش تصادفی 
از نوع شبه آزمایشی می‌باشد که با طرح پیش آزمون- پس آزمون و گروه لیست انتظار اجرا شده است. جامعه 
آماری مورد بررسی در این پژوهش. مادران مراجعه کننده به مر کز مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد در سه 
ماهه دوم سال ۹۸ بودند که در دوران کود کی مورد آزار رفتاری» زبانی و روانی قرار گرفته‌ند. ااين افراد از 
طریق اطلاعیه فراخوان شرکت در طرح پژوهشی جذب و پس از غربال به‌وسیله پرسشنامه بهزیستی روانی 
(نمره کمتر از ۱۶۸) تعداد ۳۰ نفر از آنان انتخاب شده و به تصادف در دو گروه ۱۵ نفره آزمایش و ۱۵ نفره 
لیست انتظار گمارده شدند. داده‌های جمع آوری شده از اجرای پرسشنامه‌ها در پیش آزمون و پس آزمون با 
استفاده از نرم افزار تحلیل آماری 8۳55 مورد بررسی قرار گرفتند. ابندا برای نشان دادن اطلاعاتی مانند 
ویژ گی‌های جمعیت شناختی از امار توصیفی (فراوانی» درصد فراوانی» ميانگین و انحراف استاندارد) و سپس 
برای استنباط داده‌ها از آزمون تحلیل کوواریانس برای کنترل اثر پیش آزمون بهره گرفته شد. 
ابزار اندازه گیری 
پرسشنامه بهزیستی روانشناختی 

مقیاس بهزیستی روان‌شناختی ریف: این مقیاس را ریف (1998 ٩108267,‏ > ]181) طراحی کرد. فرم 
اصلی آن ۱۲۰ سژال دارد ولی در مطالعات بعدی فرم‌های کوتاه‌تر ۸۴ سوالی» ۵۴ سوالی و ۱۸ سوالی نیز 
تهیه‌شده است. در این پژوهش از شکل ۱۸ سوالی آن استفاده شد. مقیاس بهزیستی روان‌شناختی دارای ۶ 
خرده مقیاس است. شامل: تسلط بر محیط» رشد فردی, زند گی هدفمند» خودمختاری؛ پذیرش خود و روابط 
مثبت با دیگران. هر خرده مقیاس؛ در سه سوال طرح‌شده است. هر سژال به‌صورت ۸۱ ۲ ۳۴ ۵ و ۶ 
نمره گذاری می‌شود. مجموع نمرات این ۶ عامل؛ نمره کلی بهزیستی روان‌شناختی قلمداد می‌شود. نمره بالاتر 
نشان‌دهنده بهزیستی روان‌شناختی بیشتر است. این آزمون دریک پیوستار ۶ درجه‌ای از "کاملاً مخالفم " تا " 
کاملاً موافقم "(یک تا شش) پاسخ داده می‌شود. اين مقیاس در آغاز بر روی یک نمونه ۳۲۱ نفری اجرا و 
ضریب هماهنگی بین مقیاس‌ها بین ۰/۸۶ تا ۰/۹۳ و ضریب پایایی با زآزمایی پس از شش هفته برروی نمونه 
۷ نفری بین ۰/۸۱ ۱ ۰/۸۶ به دست آمد(2008 بنعته4ن00 ک نصدزه۳). در ایران نیز بیانی» کوچکی و 
بیانی (2008 .21 66 2۵0) پایایی این مقیاس را مورد آزمون قرا دادند و همسانی درونی آن با استفاده از 
آلفای کرونباخ» سنجیده شد. نتایج حاصل برای تسلط بر محیط ۰/۷۷ ارتباط مثبت با دیگران ۰/۷۷ رشد 
شخصی ۰/۷۸ پذیرش خود ۰/۷۱ هدفمندی در زند گی ۷۰ و خودمختاری ۰/۸۲ به دست آمد. هم چنین 


روایی این پرسشنامه به کمک روش روایی سازه با اجرای مقیاس رضایت از زند گی» پرسشنامه شاد کامی 
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آ کسفورد و پرسشنامه عزت نفس روزثب رگ و همبستگی خرده مقیاس‌ها با یکدیگر و با مقیاس اصلی محاسبه 
شد(2008 ,0000277 ک ت21/20ظ). 


روش اجرای پژوهش 

فرایند اجرای طرح پژوهشی حاضر دارای ۳ مرحله بود: 

۱- جمع آوری حجم نمونه و انجام پیش آزمون: در این مرحله در ابتدا پیش تست از مراجعان گرفته 
شد. قابل ذ کر است که انجام اين ارزیابی‌ها در پلی کلینیک روانشناسی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد 

۲- اجرای فرایند درمان: درمان بر اساس پروتکل انرایت به نحوی طرح ریزی شد که ۲ جلسه تقریببا 
۰ دقیقه ای به طول انجامید. جلسات به طور هفتگی اجرا شدند و در جلسات پایانی مداخله» جلسات با فاصله 
۲ هفته ای برگزار شد تا به مراجع این امکان داده شود که زمان بیشتری برای غلبه بر مسائل باقیمانده خود 
داشته باشد. 

۳-انجام پس آزمون و جمع‌آوری داده‌ها: پس از اتمام جلسات درمانی» پس آزمون انجام شد و کار 
بررسی داده‌ها و تحلیل آن‌ها آغاز شد. 

جدول۱: طرح مداخله 

جلسات محتوای جلسات 
جلسه اول آشنایی و برقراری ارتباط مواجهه با خشم: آشکارسازی خشم از طریق شناسایی ماهیت مخرب و آوردن احساسات خشم 
به سطح آ گاهی 
جلسه دوم مرور شناختی رنجش: تفکر در مورد رنجش به منظور برملاسازی دو مقایسه نقش مراجع و فرد رنجاننده 
جلسه سوم | تصمیم به گذشت کردن: در نظر گرفتن بخشش به عنوان یک گزینه و حق انتخاب. تشویق به متعهد شدن نسبت به 
جلسه چهارم | نگریستن با نگاهی نو: ارائه مفهوم بازتعبیر برای ادرااک تاه رنجش فرد رنجاننده ودیدن وی به صورت بخشی از یک 
تصویر پیچیده‌تر و درک آسیب‌پذیری‌های وی 
جلسه پنجم تلطیف درون: همدلی کنند گان از طریق درک رنج فرد خاطی» و تغییر دادن هیجانات منفی در جهت مثبت و ایجاد 
احساسات افکار و رفتارهای مثبت از طریق تصویرپردازی هدایت شونده 
جلسه ششم | جذب کردن رنج: آموزش پذیرش رنجش به جای متوقف سازی و بدخیم نمودن رنجش 
جلسه هفتم | کاوش معنا و اهمیت: درک سهم خویش در آزار و اذیت دیگران» و دیدن تغییرات پس از رنجش از منظری مثبت 
جلسه هشتم آشکارسازی شرم و احساس گناه: آموزش پذیرش این حقیقت که مراجعان نیز در برهه‌ای از زمان نیازمند بخشیده شدن 
بو ده‌اند 
جلسه نهم | تصمیم بر طلب بخشش :آموزش روش‌های طلب بخشش و عذرخواهی به مراجعان, و نیز نحوه دریافت کردن بخشث 


جلسه دهم | یادگیری اصول صحیح جلب نمودن بخشش دیگران: یاری رساندن به مراجعان در درک معانی کلیدی دریافت نمودن 


بخشش و فرق گذاشتن بین آن و باورهای غلط مرسوم درباره معنای دریافت بخشش 
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جلسه پروراندن دریافت بخشش: ایجاد و آموزش نگرش قدرشناسی» و اشتیاق به فدا کردن مقداری از عزت نفس (فروتتی کردن) 
یازدهم | هنگام ارائه شدن بخشش به فرد 
جلسه کشف معنا درطلب وپذیرفتن بخشش: کمک به مراجعان در معنا یافتن درد» تجربه کردن خطا کاری در حق دیگری و 


دوازدهم مواجه شدن با جایزالخطا بودن انسان‌ها 


نتایج آزمون پیش فرض های مربوط به استفاده از تحلیل کوواریانس 

نتایج آزمون شاپیرو - ویلک نشان داد که سطح معنی‌داری به دست آمده در مورد متغیر بهزیستی 
روانشناختی به تفکیکک گروه آزمایش و لیست انتظار بیشتر از ۰/۰۵ می‌باشد. لذا پیش فرض برقرار است و 
اجرای آزمون‌های پارامتریک از جمله تحلیل کوواریانس منعی ندارد. همچنین سطح معنی‌داری بدست آمده 
برای مقدار آماره لوین نشان می‌دهد که در مورد بهزیستی روانشناختی » سطح معنی‌داری به دست آمده بیشتر 
از ۰/۰۵ می‌باشد. لذا پیش شرط همگنی واریانس ها بر قرار است (۳-۷۵106۰</۰۵). 

در آزمون پیش فرض همگنی شیب‌های رگرسیون مربوط به متغیر پژوهش, نتایج به دست آمده نشان 
داد که مقدار 17 محاسبه شده در مورد تعامل بین گروه و متغیرهای پژوهش معنی‌دار نیست. لذا شیب خحط 
رگرسیون برای گروه‌های آزمایش ولیست انتظار یکسان است و استفاده از تحلیل کواریانس مجاز است. 


بافته ها 
جدول ۲ فراوانی سن و میزان تحصیلات شرکت کنندگان در پژوهش را نشان می‌دهد. بر اساس 
اطلاعات این جدول بیشتر شرکت کنندگان ۳۰ تا ۳۹ سال سن دارند. همچنین تحصیلات دیپلم بیشترین 


فراوانی را دارد. 
جدول ۲. فراوانی و درصد متغیر سن و میزان تحصیلات شرکت کنندگان 
فراوانی درصد درصد موارد پاسخ داده درصد ترا کمیی 

سن ۰ تا ۲۹ سال ۶ ۳/۰ ۳۰/۰ ۳/۰ 
۰ ۳۹ سال 1۹ 2۳/۳ 2۳/۳ ۸۳۳ 
۰ سال به بالا ۵ ۱۶/۷ 1۶/۸۷ ۳/۰ 

کل ۳۰ ۱۰/۰ ۱۰/۰ 
تحصیلات سیکل ۴ ۱۳/۳ ۱۳/۳ ۱۳/۳ 
دیپلم ۴ ۳۶/۷ ۴۶/۸۷ 22 
فوق دیپلم ۴ ۱۳/۳ ۱۳/۳ ۷۳۳ 
لیسانس و بالاتر ۸ ۳۶/۸۷ ۶/۸۷ ۱۰/۰ 

کل ۳۰ ۱۰/۰ ۱۰/۰ 
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تجزبه و تحلیل توصیفی داده‌ها 

در جدول ۳ شاخص‌های توصیفی بهزیستی روانشناختی و زير مولفه های ان در دو مرحله پیش آزمون 
و پس آزمون و به تفکیکک گروه‌های آزمایش و لیست انتظار آمده است. بر اساس این شاخص‌ها میانگین 
بهزیستی روانشناختی گروه آزمایش در مرحله پس آزمون. به میزان ۲۰۸۷ افزایش داشته است در حالی که 


تغییرات محسوسی در گروه کنترل در دو مرحله پیش ازمون و پس آزمون مشاهده نمی شود. 


جدول ۳. شاخص‌های توصیفی نمرات پیش آزمون و پس آزمون بهزیستی روانشناختی 


1 گروه آزمایش گروه کنترل 
9 مرحله س_ ۱ ۳ 7 ۳ ۳ ۳ 
میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار 
پیش آزمون ۱۳/۳ ۱/۸۹ ۱۳/۸۰ ۲/۱ 
استقلال ۱ 
پس آزمون ۱۸/۶۰ ۱۴ ۱۳/۳۳ ۱/۴ 
پیش آزمون ۱۶/۴۶ ۱/۴۰ ۱۴۳/۴۰ ۱/5۴ 
تسلاط ۳ 
پس آزمون ۳/۰۰ ۱/۶ ۱۴/۴۶ ۱/۳۵ 
پیش آزمون ۱5/۶ ۱/۳۳ ۱۳/۴۶ ۱/۴۰ 
رشد شیخ ‌ ۳ 
پس آزمون ۱۸/۳۳ ۱/۳۳ ۱۴۳/۰۶ ۱/۳۷ 
۳ پیش آزمون ۱۳/۴۰ ۱/۴۰ ۱۳/۸۰ ۱/۴۲ 
روابط مثبت با دیگران ِ 
پس آزمون ۱۳/۳۰۶ ۱۶۲ ۱۳/۴۰ ۱/۹ 
۳ پیش آزمون ۱۳/۴۶ ۱/۹ ۱2/۳ ۱/۴۵ 
هدفمندی در زند گی ۳ 
پس آزمون ۱۳/۳۰۶ ۱/۳۸ ۱۴/۵۳ ۱/۳۵ 
پیش آزمون ۱۳/۳ ۱/۳۰ ۱۳/۴۶ ۱/۳4۳۴ 
پدیرش > 
پس آزمون ۱۳۷۳۰۶ ۱/۳۸ ۱۴/۲۶ ۱/۷۵ 
نمره کل بهزیستی روان پیش آزمون ۸/۶ 2۴۰ ۹/۸۶ ۱/۵۳ 
شناختی پس آزمون ۱۸/۳ ۳/۳۵ ۸۰/۶۶ 2/۶۲ 


جدول ۴. آزمون‌های چند متغیره تحلیل کوواریانس 


آزمونها مقدار ۲۳ درجه ازادی فرضیه درجه ازادی خطا سطح معناداری 
اثر پیلایی ۶۸ 1 ۱۴/۱۳ ۶ ۷۰ ۰.۰ 
لامبدای ویلکز ۷۲ ۱۳/۱۳ ۶ ۳ ۳۰۰ 
اثر هاتلینگ ۹ ۱ ۱۴۳/۱۳ ۶ ۷۰ ۰/۰ 
بزر گترین ریشه روی ۹ | ۱۴/۱۳ ۶ ۷۰ 1/۰۰ 
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در جدول بالاء چهار آزمون چند متغیره تحلیل کوواریانس "اثر پیلایی "» "لامبدای ویلکز " "اثر 
هاتلینگ " و "بزر گترین ريشه روی " محاسبه شده‌اند.همانطور که مشاهده می‌شود» سطح معناداری هر چهار 
آزمونکمتر از ۰/۰۵ است. که نشان دهنده تفاوت حداقل بین یک متغیر وابسته(بهزیستی روانشناختی» خود 


مختاری» رشد شخصی هدفمندی در زندگی» روابط مثبت. پذیرش خود و تسلط محیط) در بین گروه‌های 


آزمایش و کنترل می‌باشد. به عبارتی بخشش درمانی حداقل بر یکی از متغیرهای وابسته تاثیر مثبت دارد و 


موجب بهبود بهزیستی روانی مادران بدرفتاری شده در دوران کودکی شده است. 


جدول ۵ تحلیل چند متغیره تفاوت دو گروه آزمایش ولیست انتظار در بهزیستی روانشناختی در پس آزمون 


هدفمندی 
پذیرش 
تسلط محبط 


مجموع مجذورات 
۱۳۰۵/۸۸ 


۱۱۶۵ 
۸/۳۳ 
۳۷۳/۷۹ 
2۸/۳۰ 
۱۳۹/۹۷ 


۳۵/۷۳ 


درجه آزادی 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


۱ 


میانگین مجذورات 
۲۳۵/۸۸ 
۱۱۳/۶۵ 
۸/۲۳۳ 
۲۷/۹ 
2۸/۰ 
۱۳۹/۹۱۷ 


۳۰۵/۷۳ 


ی ميانگین تعدیل شده در دو گروه آزمایش و کنترل 


میانگین 
۱۸/۳۹ 
۱۸۳/۹ 
۱۶2/۹۲ 
۱۷۳/۳۰۹ 
۱۳/۸ 


۱۹/0۵۷ 


گروه آزمایش 
انحراف معیار 
۴ 
۱/۳۰ 
۳۵۴ 
۰/۳۳۸ 
۳۴ 


۱/۰ 


میانگین 
۱۳/۳۰ 
۱۳/۳۰ 
۱۳/۵۳ 
۱۴/۵۰ 
۱۳/۵ 


۱۳/۳4۳۹ 


۲ سطح معناداری 
ارفا 2 
۸5/۳۰ 2 
۱۳۶/۶۱ 2 
۱۳/۳۵ ,۱" 
۱۳5۵/۸/۹ 2 
2۴۵ ۳۷ 
۶ ,۰*۱" 

کرو کنترن 
انحراف معیار 
۱۴۱" 
۳۶ 
۰/۳۵ 
من" 
۰۱۳۳۷ 
5۳۲ 


نتایج درج شده در جدول ۵ نشان می‌دهد که تأثیرات پیش آزمون معنادار است (۳>۰/۰۵) همچنین 


نتایج به دست امده از جدول شماره ۶ نشان می‌دهد که بعد از تعدیل میانگین‌هاء میانگین‌های گروه ازمایش 
به واسطه بخشش درمانی» به طور قابل توجهی از میانگین‌های گروه کنترل بیشتر می‌باشد بدین معنی که 


بخشش درمانی میزان بهزیستی روانشناختی مادرانی که در کودکی مورد بدرفتاری قرار گرفته‌اند را در 


مقایسه با گروه لیست انتظار به نحو معنی داری افزایش داده است. 
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بحث و نتیجه 

تحلیل داده‌ها نشان داد که بخشش درمانی بر افزایش بهزیستی روانی مادران بدرفتاری شده در کود کی 
تاثیر داشته است. نتایج این بررسی با نتایج مطالعات اختر و بارلو(2018 ,/138:10۷ ع8 ۸1:85 الموباک و 
همکاران (1995 ,.1 66 ۸1-۷]۷0۵1)» رید و انرایت(2006 ,17120 ک 660 تیواری( تفصک1 طمعمدن 
0 ,111۷271) و شیرین کار (2016 )٩۳11101>27,‏ همسو می‌باشد. 

برای مثال(2018 ,1327107 > 27ا۸) در تحقیقی تحت عنوان بخشش درمانی برای ارتقا بهزیستی 
ذهنی: یک بررسی سیستماتیک و فراتحلیلی» به اين نتیجه رسیدند که بخشش انواع جرایم بین فردی در 
زندگی واقعی می‌تواند در ارتقاء ابعاد مختلف بهزیستی ذهنی موثر باشد. الموباک و همکاران نیز(-۸1 
5 ,.21 66 1۷]0۵1) در تحقیقی تحت عنوان آموزش بخشش به نوجوانان محروم از محبت والدین که در 
دو گروه ۴۵ و ۴۸ نفره دختر و پسر انجام دادند به این نتیجه رسیدند که دریافت آموزش بخشش به طور 
چشمگیری در کاهش اضطراب. افزايش عزت نفس و نگرش مثبت به والدین وهمچنین افزایش امید نقش 
دارد. رید و انرایت(2006 ,37 تک 660) در تحقیقی تحت عنوان تاثیرات بخشش درمانی بر افسردگی» 
اضطراب و استرس پس از سانحه در زنان آسیب‌دیده از بدرفتاری عاطفی همسر به این نتیجه رسیدند که 
بخشش درمانی بر کاهش افسردگیء اضطراب صفت. علائم استرس پس از سانحه و افزایش عزت نفس؛ 
بخشش» تسلط بر محیط زیست و يافتن معنی در رنج» تاثیر زیادی دارد. لین و همکاران (2004 ,.21 )6 ع1) 
نیز در تحقیقی تحت عنوان اثرات بخشش درمانی بر خشم. خلق و خو و آسیب‌پذیری در برابر مصرف مواد 
در میان بیماران بستری وابسته به مواد» به این نتیجه رسیدند که شرکت کنند گانی که دوره بخشش درمانی را 
تکمیل کرده‌اند» به طور قابل توجهی در مقایسه با گروه درمان جایگزین؛ خشم. افسردگیء اضطراب کلی 
و صفتی» عزت نفس» گذشت و آسیب پذیری کمتری نسبت به مصرف مواد مخدر نشان می‌دهند. 
تبواری(2020 ,11*77 تعصنکا طععصه0) نیز در تحقیقی تحت عنوان بخشش و مداخله بهداشت روان 
دریافت که مداخلات بهداشت روان مبتتی بر بخشش می‌تواند در کاهش عاطفه منفی» غم» درد و ارتقاء 
روابط مثبت با خود» دیگران» جامعه و سازمان‌ها نقش موثری داشته باشد. پژوهش پارسافر (61 ۳752/97 
5 ,.۵1) تحت عنوان بررسی رابطه تعهد مذهبی» سبک‌های بخشش, نبخشیدن و نشخوار فکری با سلامت 
روان» نشان داد که سلامت روان دارای رابطه معناداری با نشخوار فکری؛ سن و به خصوص تعهد درونی به 
منزله یکی از مولفه‌های تعهد مذهبی می‌باشد و فراهم آوردن زمینه‌های مناسب در جهت تقویت تعهد مذهبی» 
توانایی بخشش و کنترل کردن نشخوارهای فکری می‌تواند سلامت روان دانشجویان را افزايش دهد. 


شیرین کار(2016 ,5(710167) در پژوهشی که تحت عنوان تأثیر درمان گروهی مبتنی بر بخشش بر علائم 
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افسردگی و نشخوار فکری زنان مبتلا به افسرده خویی انجام داده نتیجه گرفت که درمان گروهی مبتنی بر 
بخشش برای کاهش علائم افسردگی و نشخوار فکری سودمند می‌باشد. 

در تبیین یافته‌های فوق باید گفت که بخشش مشمول شش مولفه روانشناختی است: عدم عاطفه قضاوت و 
رفتار منفی نسبت به خطا کار و وجود عاطفه قضاوت و رفتار مثبت نسبت به همان خطا کار است. در واقع بخشش 
درمانی بر اهمیت این مسئله تا کید می کند که فرد آسیب دیده اجازه ندهد تا حادثه پر آزار به طور مداوم بر احساس 
فرد از خود یا تحریف روابط شخصی اش تاثیر گذارد و از واکنش طبیعی نسبت به آسیب فراتر رود. این برای 
رشد خود و رشد هیجانی و اخلاقی فرد آسیب دیده ضروری است و در زمانی که اين فرایند بخشش به طور کامل 
صورت پذیرد» فرد احساس بهزیستی روانی و سلامت ذهنی بیشتری خواهد کرد( ,کع00اطانع]ز۳ ک ]وتو 
5 در حقیقت بخشش به عنوان فرآیند پیچیده شناختی» رفتاری و عاطفی تشریح می‌شود که در آن عاطفه و 
قضات منفی نسبت به خطا کار کاهش و انگیزش‌های صلح آمیز افزایش می‌یابد. تم رکز این دید گاه بر کاهش عدم 
بخشش. رشد همدلی با فرد خاطی و افزایش انگیزش‌های صلح آمیز است که می‌تواند به یک تسلط بر محیط و 
پذیرش منجر شود(2005 .21 6 ۳۵۲5۵/۵۲). 

بخشش را میلی درونی که افراد را به سوی بازداری از پاسخ‌های ناخوشایند ارتباطی و رفتار کردن به طور 
مثبت نسبت به کسی که به طور منفی با آنها رفتار کرده است. متمایل می‌سازد نیز تعریف کرده‌اند. پژوهش‌ها نشان 
داده است که بخشش. سودمندی‌های روانشناختی و جسمانی متعددی در پی دارد. در حقیقت آموزش بخشش به 
آزمودنی‌ها نشان می‌دهد با آزاد ساختن خشم و عواطف منفی به روشی سازنده. علت ایجاد رنجش از دید فرد 
خاطی. بررسی علل وقوع رنجشء بررسی میزان سهم خود فرد در ایجاد رنجش» بررسی وقایعی که در آن خودشان 
موجبات رنجش دیگران را به بار آورده‌اند» پیدا کردن معنای واقعی رنجش, ایجاد عادت بخشیدن و طلب بخشش 
تغیرات هیجانی» شناختی و رفتاری را در خود به وجود آورند و در برابر نابخشودگی با بخشش پاسخ دهند. بخش 
میل درونی است که منجر به بازداری های پاسخ ناخوشایند ارتباطی با دیگران می شود. بخشودگی خشم و 
خصومت را در افراد کاهش داده و موجب افزايش سلامت جسمانی و روانی می گردد(2016 ,تقلطتنط8). 

بخشش یک ویژگی درون فردی به شمار میآید که به منظور نشان دادن واکنشی مثبت و جامعه پسندانه 
در مقابل خطاهای انسانی و محبطی صورت می گیرد. برای افزایش سلامت روان وبهبود آزردگی» که برخورداری 
از آن‌ها پرای رشد ارتباطی» عاطفی» معنوی و جسمانی فرد لازم است. می‌توان از بخشش که از فرآیندهای 
روانشناختی و ارتباطی است ام برد. به عبارت دیگر بخشش, تحولی عاطفی است که به صورت آزادانه انتخاب 
می‌شود و در طول آن تمایل به انتقام و اجتناب از خطا کار کم می‌شود(2015 ,006«حاحانع2)ز۳ تک اطعتتط). 
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بخشش درمانی به توقف نشخوار فکری در باره خطاهای اشخاص کمک می‌کند و با تشویق کردن 
اسناددهی‌های مثبت و همدلی که از مولفه‌های بخشش درمانی به شمار میآیند. تغییرات شناختی و هیجانی را به 
ارمغان می آورد. مولفه‌های وجودنگرانه موجود در بخشش درمانی به افراد در رهایی از رنج حاصله کمک می‌کند. 
بنابراین بخشش درمانی کاهش فکرهای نگرانی آور خطا کاری و درنتیجه افزایش بهزیستی روانشناختی را به دنبال 
دارد(2015 ,ععم‌0طتع ۲10۵ ک نموت 

بخشش حافظ اشخاص در برابر تجربه‌ها و برداشت‌های منفی است. به این شکل که کاهش انگیزه برای 
اقدامات تلافیگرانه و افزایش تمایل برای حسن نیت نسبت به فرد خطاکار را به دنبال دارد. اين گرایش 
کاهش‌دهنده سوءظن و قضاوت بد نسبت به فرد خاطی است و از ابراز رفتارهای اجتماعی نامناسب جل و گیری به 
عمل می‌آورد و به فرد آسیب‌دیده اجازه می‌دهد تا در رفتارهای اجتماعی مثبت نسبت به فرد خطا کار و دیگر افراد 
از خودش ابتکار عمل نشان دهد و برقراری روابط مثبت با دیگران را در پی دارد. اين عمل؛ چرخه معیوب 
رخدادهای معیوب منجر به درگیری‌های میان فردی را کاسته و افزایش بهزیستی روانشناختی را به دنبال 
دارد(2015 ,عصم‌0طتع ۲10۵ ک اطوتص. 

اگرچه با تایید فرضیه پژوهش نمی‌توان ادعا کرد که تنها عامل افزایش‌دهنده بهزیستی روانی مادران 
بدرفتاری شده در کود کی بخشش درمانی است. اما شواهد حاکی از آن است که بخشش» بهزیستی روانی مادران 
را افزايش داده است. عوامل زیادی بر بهزیستی روانی مادران بد رفتاری شده اثر گذار است که محقق در این 
پژوهش اثر بخشش درمانی بر بهزیستی روانی مادران بد رفتاری شده در کود کی را بررسی کرده است هم چنین 
در این پژوهش از آزمون استاندارد شده با اعتبار و روایی بالا و طرح نیمه آزمایشی استفاده شده و متغیر جنسیت 
نیز کنترل شده است. بنا براین یافته‌های پژوهش قابل اعتماد بوده و می‌توان گفت بخشش درمانی بر بهزیستی روانی 
مادران بدرفتاری شده در کودکی تاثیر دارد. از جمله محدودیت‌های پژوهش حاصر می‌توان به این موارد | شاره 
کرد که به دلیل برحی مشکلات زمانی» مکانی و مالی» پیگیری نتایج درمان صورت نگرفته است» همچنین کنترل 
تمام متغیرهای مزاحمی که در طول دوره آزمایش بر گروه‌ها تاثیر می‌گذارند ممکن نبوده و انجام نشده است. 
پيشنهاد می‌شود شیوه‌های والد گری مادران بدرفتاری شده در کودکی با مادران عادی مقایسه شده و برای رفع 
کاستی‌های احتمالی در والد گری مادران بدرفتاری شده » چاره‌اندیشی شود. به علاوه» بررسی پدران بدرفتاری 


شده در کود کی نیز موصوعی نیازمند توجه بیشتر است. 
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